
 

 

 

 

 

 

 

 

Circolare n. 190 
Agli studenti delle classi 4^KA e 4^KB, 4^SB  

Ai docenti delle classi 4^KA, 4^KB, 4^SB 
Ai coordinatori delle classi 4^KA e 4^KB. 4^KSB 

Alle Famiglie degli alunni 
Ai Docenti Accompagnatori 

 
Al D.S.G.A.  

Al Sito Web/Albo 

 

Oggetto: Attività esperienziali sui temi dell’alimentazione, dell’ambiente e dello sport – Progetto SportAbility 

 
 
Si comunica che nell’ambito del progetto “SportAbility Plus”, proposto dalla provincia di Salerno e Partner associati, gli 

alunni autorizzati delle classi 4^KA, 4^KB e 4^SB, il giorno 27 maggio saranno coinvolti in un’uscita didattica a Pioppi 

(SA). Il raduno per la partenza è previsto alle ore 07:50 in via De Curtis di Nocera Inferiore, dove ci saranno ad attendere 

gli studenti i docenti accompagnatori nominati e un pulman per il trasporto. 

Arrivati a destinazione, dopo una breve pausa di accoglienza, gli studenti prenderanno parte ai laboratori organizzati da 

Legambiente, improntati sui tre aspetti principali: il piacere, legato alla bontà dei cibi che caratterizzano la Dieta 

Mediterranea, il benessere fisico, grazie al regime alimentare della Dieta Mediterranea e la cultura, attraverso un viaggio 

storico antropologico delle tradizioni alimentari del Cilento.  

In particolare, è prevista la partecipazione degli studenti a due laboratori didattici: 

• Dalla piramide alimentare alla piramide ambientale» presso Palazzo Vinciprova, realizzato in collaborazione con il team 

di Legambiente. 

• Il mare e lo sport» realizzato sulla spiaggia a Pioppi, in collaborazione con il Centro Velico Anemnos di Pioppi (Sa). 

 
Programma della giornata  

 
Ore 09:30 accoglienza  
Ore 10:00  
✓ Visita guidata al Museo del Mare 
✓ Visita t al Museo della Dieta mediterranea 
✓ Spostamento al Centro velico (300m a piedi dal Museo) 

Ore 11:30 Laboratori pratici: 
✓ Laboratorio pratico "Le mani in pasta"  
✓ Laboratorio pratico di vela o sup (a scelta degli studenti, previa comunicazione preventiva), presso il Circolo 

velico di Pioppi. Gli alunni che intendono effettuare una breve prova pratica, devono dotarsi, necessariamente, di un 

costume, telo mare e ciabatte adeguate). 

Ore 13:00 Pranzo a buffet presso il centro Velico 
 
Ore 15:00 Ripartenza 
<<Le visite e i laboratori sono in contemporanea perché i ragazzi si alterneranno>> 
Referente dell’evento formativo, prrof. Carmine Zarrella. 

                  Il Dirigente Scolastico   

        Anna Maria D’Angelo  
Firma autografa sostituita a mezzo stampa  ai sensi e per gli effetti dell'art. 3, co. 2 D.Lgs. n. 39/93    




