
  

 

Circolare n.13 

  

 Alle Famiglie  Agli Alunni  

Ai Docenti  

Al personale ATA Al 

DSGA  

 Al Sito Web/Albo  

   

 

 

OGGETTO: Inizio attività sportiva e utilizzo della palestra  

   

 

Si comunica che a partire dal 25 settembre 2023 inizieranno le lezioni pratiche di Scienze Motorie in 

palestra. 

Si informano i genitori che presso la sede di via Napoli  gli alunni accederanno alla palestra attraverso 

il vialetto antistante l’Istituto “D. Rea” accompagnati dai docenti in servizio.  

Durante il tragitto dall’interno della scuola verso le palestre e viceversa, la vigilanza sugli alunni è 

affidata al docente in servizio nell’ora di lezione programmata e al collaboratore scolastico di turno quando 

disponibile. I docenti devono sempre prelevare i loro alunni della loro ora di lezione dalla propria classe, 

secondo il loro orario dii servizio e riaccompagnarli nella loro stessa classe al termine della loro ora di lezione.  

Agli alunni è fatto divieto di allontanarsi dalla loro aula e raggiungere senza il loro docente le palestre 

o, viceversa, le loro aule una volta terminata la lezione.  

Gli stessi dovranno indossare abbigliamento idoneo per svolgere l’attività sportiva e non potranno  

usare attrezzi senza l’autorizzazione e l’assistenza del docente. Gli esoneri sono previsti soltanto per 

documentati motivi di salute. 

Il docente, durante lo svolgimento delle lezioni nella palestra, deve assicurare un’idonea vigilanza ed 

è responsabile del corretto uso degli attrezzi. Essi devono prevenire gli infortuni derivanti dall’attività ginnico-

sportiva con un’attenta valutazione di ogni esercitazione. La valutazione dovrà considerare l’opportunità o 

meno di proporre un determinato esercizio fisico in relazione alle difficoltà dell’esercizio stesso e alle 

potenzialità di ogni alunno di realizzarlo senza rischio alcuno per la sua incolumità. La competenza e la 

professionalità, nonché la presenza vigile e attiva del docente di scienze motorie e sportive, sono garanzia di 

affidabilità e sicurezza per ciascuno studente. 

Al termine della lezione il collaboratore scolastico di turno provvederà al riordino e alla custodia del 

materiale utilizzato e alla corretta pulizia degli ambenti.  

  

Il Dirigente Scolastico  

                                                                                      Anna Maria D’Angelo  
Documento informatico firmato ai sensi del d.lgs. 82/2005 s.m.i.   e norme collegate, il quale sostituisce il 

documento cartaceo e la firma autografa   
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